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Alto Adige/Siidtirol: Dolomiti patrimonio naturale

del’UNESCO

Le eccellenze delle Dolomiti altoatesine

(ur) — Scoprire i luoghi piu belli, pit interessanti, piu caratteristici delle
Dolomiti dell’Alto Adige, le zone piu note e quelle meno note, la

gastronomia, la gente e la cultura delle vallate dolomitiche.

Dolomiti dell’Alto Adige: zone, vallate e localita
Rosengarten-Latemar
Nova Levante, Tires, Collepietra, Val d’Ega, Obereggen, Carezza

Consorzio turistico: www.rosengarten-latemar.com

Alpe di Siusi
Fié allo Sciliar, Siusi, Alpe di Siusi, Castelrotto

Consorzio turistico: www.alpedisiusi.info

Val Gardena
Ortisei, Santa Cristina, Selva Gardena, Passo Gardena, Passo Sella

Consorzio turistico: www.valgardena.it

Valle Isarco
Val di Funes, Passo delle Erbe

Consorzio turistico: www.valleisarco.info

Plan de Corones
San Vigilio di Marebbe, San Martino in Badia, Passo delle Erbe

Consorzio turistico: www.kronplatz.com

Alta Badia
Corvara/Colfosco, La Villa, San Cassiano, Pedraces, La Valle, Armentarola,
Passo Gardena, Passo Valparola, Passo Campolongo

Consorzio turistico: www.altabadia.org

Alta Pusteria

San Candido, Dobbiaco, Sesto, Braies, Val di Landro- www.altapusteria.info
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http://www.rosengarten-latemar.com
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Bolzano Vigneti e Dolomiti
Aldino, Redagno, Gola del Rio delle Foglie (Bletterbach), Corno Bianco

www.stradadelvino.info

Dolomiti dell’Alto Adige: vista a 360°

Alta Pusteria: Monte EImo (2.050 m) www.helmbahnen.com

Alta Badia/Val Gardena: Passo Gardena (2.121m)

http://it.wikipedia.org/wiki/Passo Gardena

Alta Badia: Sas dla Crusc (2.908 m) www.santa-croce.it

Alpe di Siusi: Bullaccia (2.150 m) www.dolomitisuperski.com/seiseralm/it-

IT/webcam-alpe-di-siusi-1844IT.html|

Plan de Corones (2.275 m) www.kronplatz.com

Alta Badia: Pralongia (2.200 m) http://pralongia.it

Val Gardena: Seceda (2.450 m) www.seceda.it

Dolomiti dell’Alto Adige: i punti piu panoramici per vederle

Bolzano Vigneti e Dolomiti: Corno del Renon (2.270 m) www.rittnerhorn.com

Valle Isarco: Croce di Lazfons (2.305 m) www.latzfons.it

Valle Isarco: Gitschberg (2.512 m) www.gitschberg-jochtal.com

Dolomiti dell’Alto Adige: le cartoline “classiche”
» Rosengarten-Latemar: Laghetto di Wuhnleger a Tires

http://wwws.dolomiti.it/ita/zone/latemar/escursioni.htm

» Rosengarten-Latemar: Lago di Carezza

http://it.wikipedia.org/wiki/Lago di Carezza

» Bolzano Vigneti e Dolomiti: Ponte Talvera e passeggiate a Bolzano

www.bolzano-bozen.it

» Bolzano Vigneti e Dolomiti: Maria Assunta a Soprabolzano

http://www.ritten.com/trenino.htm
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Valle Isarco: Ranui in Val di Funes

http://www.ranuihof.com/kirche it.html

Alta Pusteria: Lago di Braies

http://it.wikipedia.org/wiki/Lago di Braies

Dolomiti dell’Alto Adige: le cime e guglie piu spettacolari

>

Sas dla Crusc (2.908 m) — Alta Badia

http://www.santa-croce.it/rifugi estate i.htm

Sciliar (2.563 m) - Alpe di Siusi

http://it.wikipedia.org/wiki/Sciliar

Sasso Piatto (2.958 m) — Alpe di Siusi

http://it.wikipedia.org/wiki/Sassopiatto

Sassolungo (3.181 m) - Val Gardena, Alpe di Siusi

http://it.wikipedia.org/wiki/Sassolungo

Sas Rigais (3.025 m) - Val Gardena, Val di Funes

http://it.wikipedia.org/wiki/Sass Rigais

Tre Cime (2.999 m) — Alta Pusteria

http://it.wikipedia.org/wiki/Tre Cime di Lavaredo

Rosengarten/Catinaccio (3.004 m) - Rosengarten-Latemar

http://it.wikipedia.org/wiki/Rosengarten

Latemar (2.842 m) - Rosengarten-Latemar

http://it.wikipedia.org/wiki/Latemar

Putia (2.875 m) — Val di Funes, Alta Badia

http://it.wikipedia.org/wiki/Sass de Putia

Cir (2.592 m) - Val Gardena

http://it.wikipedia.org/wiki/Passo Gardena

Croda del Becco (2.810 m) - Alta Pusteria

http://it.wikipedia.org/wiki/Lago di Braies

Torri del Sella (2.696 m) - Val Gardena
http://it.wikipedia.org/wiki/Gruppo del Sella
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» Cima Baranci (2.966 m) — Alta Pusteria

http://it.wikipedia.org/wiki/Croda dei Baranci

Dolomiti dell’Alto Adige: le scalate “classiche”
» Sassolungo (3.181 m) - Val Gardena
http://www.paretiverticali.it/SASSOLUNGO.htm

» Sasdla Crusc (2.908 m) - Alta Badia

http://www.santa-croce.it/freeclimbing i.htm

» Tre Cime (2.999 m) — Alta Pusteria

http://it.wikipedia.org/wiki/Tre Cime di Lavaredo

http://www.vienormali.it/montagna/cima scheda.asp?cod=651

» Sas Rigais (3.025 m) - Val Gardena, Val di Funes

http://www.vienormali.it/montagna/cima scheda.asp?cod=353

» Torri del Vajolet (2.649 m) — Rosengarten-Latemar

http://www.vienormali.it/montagna/cima scheda.asp?cod=600

http://www.vienormali.it/montagna/cima scheda.asp?cod=812

http://www.vienormali.it/montagna/cima scheda.asp?cod=460

http://www.vienormali.it/montagna/cima scheda.asp?cod=663

» Putia (2.875 m) - Val di Funes, Alta Badia

http://www.vienormali.it/montagna/cima scheda.asp?cod=311

» Croda del Becco (2.810 m) — Alta Pusteria

http://www.vienormali.it/montagna/cima scheda.asp?cod=291

» Sassongher (2.665 m) — Alta Badia

http://it.wikipedia.org/wiki/Sassongher

Dolomiti dell’Alto Adige: le ferrate “classiche”
» Oskar Schuster (Sasso Piatto) Alpe di Siusi

www.vieferrate.it/ferrataschuster.htm

» Pisciadu (Gruppo del Sella) Alta Badia, Val Gardena

www.vieferrate.it/ferratatridentina.htm
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Laurenzi (Sassolungo, Sasso Piatto) Alpe di Siusi

www.vieferrate.it/ferratalaurenzi.htm

Sas Rigais, Val Gardena

www.vieferrate.it/ferratarigais.htm

Croda Rossa, Alta Pusteria

www.vieferrate.it/ferratacroda.htm

Monte Paterno, Alta Pusteria

http://www.vieferrate.it/ferratapaterno.htm

Dolomiti dell’Alto Adige: i rifugi piu belli

>

Rifugio Genova (Schliterhiitte), Val di Funes

http://www.schlueterhuette.com

Rifugio Bolzano (Schlernhaus), Alpe di Siusi

http://www.schlernhaus.it

Rifugio Cavazza al Pisciadu (Pisciaduhiitte), Alta Badia

http://www.enrosadira.it/rifugi/cavazzaalpisciadu.htm

Rifugio Boé (Boé Hiitte), Alta Badia

http://www.rifugioboe.it

Rifugio Locatelli (Dreizinnenhitte), Alta Pusteria

http://it.wikipedia.org/wiki/Rifugio Antonio Locatelli

Rifugio Puez (Puezhiitte), Val Gardena

http://it.wikipedia.org/wiki/Rifugio Puez

Rifugio Comici (Zygmondihtte), Alta Pusteria

http://it.wikipedia.org/wiki/Rifugio Zsig%C2%ADmondy-Comici

Rifugio Comici, Val Gardena

http://www.pizsella.com/index-rc.html

Rifugio Fanes (Faneshitte), Plan de Corones

www.rifugiofanes.com

Rifugio Santner (Santnerhiitte), Rosengarten-Latemar

http://rifugiosantner.com
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Dolomiti dell’Alto Adige: le camminate “facili”

>

Rosengarten-Latemar: da Obereggen al Lago di Carezza

www.rosengarten-latemar.com

Alta Pusteria: attorno al Lago di Braies

www.altapusteria.info

Alta Pusteria: giro del Monte Paterno

http://www.altemontagne.it/rifugi/Giro%s20Monte%w20Paterno.html

Alta Pusteria: giro delle Tre Cime di Lavaredo

http://www.dolomiti.com/itinerari/itinerari-9.htm

Valle Isarco/Val di Funes: Sentiero Adolf Munkel

http://www.villnoess.com/it/estate/trekking/Proposte-di-

escursione-Alta-Via-Adolf-Munkel-73236.html|

Alpe di Siusi www.alpedisiusi.info

Plan de Corones www.kronplatz.com

Bolzano Vigneti e Dolomiti: Geoparc Bletterbach

http://www.bletterbach.info/ita

Dolomiti dell’Alto Adige: i laghi piu belli

>

Lago di Braies, Alta Pusteria

http://it.wikipedia.org/wiki/Lago di Braies

Lago di Carezza, Rosengarten-Latemar

http://it.wikipedia.org/wiki/Lago di Carezza

Laghetto di Pisciadu, Alta Badia

http://www.skiforum.it/ photo/lago-pisciadu-rifugio.php

Lago di Dobbiaco, Alta Pusteria
http://it.wikipedia.org/wiki/Lago di Dobbiaco

Lago di Limo e Lago Verde, Plan de Corones

http://www.enrosadira.it/laghi/limo.htm

http://www.panoramio.com/photo/5268745
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Dolomiti dell’Alto Adige: protagoniste dei musei e nei centri

visitatori dei parchi naturali

>

YV V V V V VY

Museo di Scienze naturali, Bolzano www.naturmuseum.it

MMM Firmian, Bolzano www.messner-mountain-museum.it

Museum Ladin, San Martin in Badia www.museumladin.it

Dolomythos, San Candido www.dolomythos.com

Pic® Museo Ladin, San Cassiano

www.alta-badia.org/it/tempo-libero/musei/pic-museo-ladin.html

Centri visitatori Parchi naturali: www.provincia.bz.it/natura

Fanes Sennes Braies (San Vigilio di Marebbe)
- Dolomiti di Sesto (Dobbiaco)

- Puez Odle (Val di Funes)

- Sciliar-Catinaccio (Tires)

- Monte Corno (Trodena)

- Geoparc (Aldino) www.bletterbach.info

Dolomiti dell’Alto Adige: i luoghi piu “golosi”

>

YV V V V V VYV V

Ristorante St. Hubertus - Hotel Rosa Alpina, San Cassiano

www.rosalpina.it

La Siriola - Hotel Ciasa Salares, Armentarola www.siriolagroup.it

La Stiia de Michil - Hotel La Perla, Corvara www.hotel-laperla.it

Anna Stuben - Hotel Gardena, Ortisei www.annastuben.com

Sassegg, Siusi www.sassegg.it
Tabarel, San Vigilio di Marebbe, tel. 0474 501210

Romantikhotel Turm, Fié allo Sciliar www.hotelturm.it

Gostner Schwaige, Alpe di Siusi

http://www.seiseralm.it/it/service/pacchetti/45.html

Rifugio Comici, Plan de Gralba

http://www.pizsella.com/index-rc.html

Patzenfeld, Sesto Pusteria http://www.caravanparksexten.it
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Maso Runch, Pedraces

http://www.altabadia.org/it-IT/parchi-animali.htmI?idBlock=205

L'Fana, La Villa http://www.lfana.com/adresse it.html

Fana Ladina, San Vigilio di Marebbe www.fanaladina.com

Ciastel Colz - La Villa. Str. Marin 8o / Tel: +39 0471/847511 (?)

Dolomiti dell’Alto Adige: su e giu per salite e discese comode e

spettacolari

>

YV V V V V

Boé (2.200 m), cabinovia - Alta Badia/Corvara

http://www.altabadia.info/Lifte-Sommer it.htm

Forcella del Sassolungo (2.681 m), cabinovia al Rifugio Toni Demetz-
Val Gardena/Passo Gardena

http://www.funivie.org/pagine/earth/impianti/details.php?file=700

Seceda (2.518 m), cabinovia - Val Gardena/Ortisei

http://www.funivie.org/pagine/earth/impianti/details.php?file=223

Plan de Corones (2.275 m), cabinovie da Brunico
http://www.funivie.org/pagine/earth/impianti/details.php?file=1736
da San Vigilio di Marebbe

http://www.funivie.org/pagine/earth/impianti/details.php?file=804

da Valdaora

http://www.funivie.org/pagine/earth/impianti/details.php?file=1748

Oberholz (2.150 m), seggiovia — Rosengarten-Latemar/Obereggen

http://www.funivie.org/pagine/earth/impianti/details.php?file=1317

Paolina (2.130 m), seggiovia — Rosengarten-Latemar/Passo Carezza

http://www.funivie.org/pagine/earth/impianti/details.php?file=1306

Coronelle (2.337 m), seggiovia - Rosengarten-Latemar/Baita
Frommer

http://www.funivie.org/pagine/earth/impianti/details.php?file=1310
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» Monte Elmo (2.050 m), cabinovia e funivia - Alta Pusteria/San
Candido e Sesto Pusteria

http://www.funivie.org/pagine/earth/impianti/details.php?file=1462

» Alpe di Siusi (1.850 m), cabinovia - Alpe di Siusi/Siusi allo Sciliar

> http://www.seiseralmbahn.it

Dolomiti dell’Alto Adige: i personaggi famosi
» Luis Trenker (attore, regista, architetto)

http://it.wikipedia.org/wiki/Luis Trenker

» Giorgio Moroder (compositore, produttore discografico)

http://it.wikipedia.org/wiki/Giorgio Moroder

Carolina Kostner (pattinatrice) www.carolina-kostner.it

Manuela e Manfred Molgg (sciatori) www.moelgg.com

Norbert Niederkofler (cuoco) www.n-n.it

YV V V V

Gilbert Prousch (artista contemporaneo)

http://it.wikipedia.org/wiki/Gilbert Prousch

A\

Adolf Vallazza (artista scultore) www.adolfvallazza.com

A\

Aaron Demetz (artista scultore) www.aarondemetz.it

» Maria Canins (fondista, ciclista)

http://www.alta-badia.org/it/personalita/maria-canins.html

» Isolde Kostner (sciatrice) http://it.wikipedia.org/wiki/lsolde Kostner

» Dolasilla (mitica regina delle leggende)

http://it.wikipedia.org/wiki/Dolasilla

Dolomiti dell’Alto Adige: le manifestazioni da non perdere

> Marathona dles Dolomites www.maratona.it

Dolomiti Superbike, www.dolomitisuperbike.com

>
» Sella Ronda Bike Day www.sellarondabikeday.com
>

Coppa del mondo di sci Alta Badia (slalom gigante) http://www.alta-

badia.org/it/news/coppa-del-mondo-di-sci-alpino.html
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» Coppa del mondo di sci Val Gardena (discesa libera e super G)

www.saslong.org

> Gran Fondo Dobbiaco-Cortina www.dobbiacocortina.org

» Chef’s Cup Alto Adige/Sudtirol http://www.alta-

badia.org/en/news/chefs-cup-suedtirol 12566.html

Dolomiti dell’Alto Adige: cultura e curiosita

» Unika www.unika.org

» Val Badia Jazz www.valbadiajazz.com

> Architettura:

Hotel Tre Cime www.hotel-drei-zinnen.com

Hotel Monte Pana www.montepana.eu

Residence Konigswarte www.familyresort-rainer.com

» Ladini, lingua e cultura ladina http://www.vejin.com/history.html

> Grande strada delle Dolomiti

http://www.tornanti.it/html/Grande%20Strada%s2odelles%s20Dolomit

i.htm

» Aiut Alpin Dolomites www.aiut-alpin-dolomites.com

Dolomiti dell’Alto Adige: i grandi scalatori

> Emilio Comici http://it.wikipedia.org/wiki/Emilio Comici

Paul Grohmann http://it.wikipedia.org/wiki/Paul Grohmann

Francis Fox Tuckett http://it.wikipedia.org/wiki/Francis Fox Tuckett

Walter Bonatti http://it.wikipedia.org/wiki/Walter Bonatti

Reinhold Messner http://it.wikipedia.org/wiki/Reinhold Messner

Luis Trenker http://it.wikipedia.org/wiki/Luis Trenker

John Ball http://it.wikipedia.org/wiki/]John Ball
Charles Tucker

E.R. Whitwell

V V V V V V V V VY

Josef Innerkofler http://it.wikipedia.org/wiki/Sepp Innerkofler
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http://it.wikipedia.org/wiki/Francis_Fox_Tuckett
http://it.wikipedia.org/wiki/Walter_Bonatti
http://it.wikipedia.org/wiki/Reinhold_Messner
http://it.wikipedia.org/wiki/Luis_Trenker
http://it.wikipedia.org/wiki/John_Ball
http://it.wikipedia.org/wiki/Sepp_Innerkofler
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Dolomiti dell’Alto Adige: le alte vie “classiche”
» Alta Via n. 1: da Braies (Alta Pusteria) a Belluno

http://www.dolomiti-altevie.it/Default.aspx?tabid=166

http://it.wikipedia.org/wiki/Alta via n.1

» Alta Vian. 2 - Via delle Leggende: da Bressanone (Valle Isarco) a
Feltre

http://www.dolomiti-altevie.it/Default.aspx?tabid=189

» Alta Via n. 3 - Via dei Camosci: da Villabassa (Alta Pusteria) a
Longarone

http://www.dolomiti-altevie.it/Default.aspx?tabid=174

» Alta Via n. 4: da San Candido (Alta Pusteria) a Pieve di Cadore

http://www.dolomiti-altevie.it/Default.aspx?tabid=58

» Sentiero della pace (Alta Badia) http://www.altabadia.org/it-

IT/Itinerari_storici e culturali_it.htmI?idBlock=486

» Naturonda al Passo Sella (Val Gardena)

http://www.valgardena.it/?pagid=452&artid=803&lang=ita

» Alta Via Glnther Messner (Valle Isarco/Val di Funes)

http://www.villnoess.com/it/estate/trekking/Vie-ferrate-Alta-Via-

G%C3%BCnther-Messner-%E2%80%93-Via-ferrata-73010.html

» Sentiero del Masare (Rosengarten-Latemar)

http://www.altemontagne.it/rifugi/sentiero%20MasarssC3%A8.html

Dolomiti dell’Alto Adige: le leggende piui emozionanti
» “I Monti Pallidi”, leggende raccolte da Karl Felix Wolff
http://it.wikipedia.org/wiki/Karl Felix Wolff

» Re Laurino e il suo giardino delle rose

http://www.suedtirol.info/Tiers-am-

Rosengarten/leggende e luoghi mistici2/2613-it/it/notitle.html
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» Le streghe dello Sciliar

http://www.altoadige-

suedtirol.it/arte storia/leggende/sciliar/streghe sciliar.php

» llregno dei Fanes

http://www.ilregnodeifanes.it/italiano/intro.htm

Dolomiti dell’Alto Adige: i luoghi del cinema e della tv

> “In motocicletta sulle Dolomiti”, Lothar Rubelt (1926)
“The Fearless Vampire Killers”, Roman Polanski (1966)
“Morte a Venezia”, Luchino Visconti (1971)
“Il male oscuro”, Mario Monicelli (1989)
“Uomini & donne, amori & bugie”, Eleonora Giorgi (2003)
“Der verlorene Sohn”, Luis Trenker (1934)
“Ho visto brillare le stelle”, Enrico Guazzoni (1939)
“Flucht in die Dolomiten”, Luis Trenker (1955)
“Mai + come prima”, Giacomo Campiotti (2005)

“Orient Express”, Carlo Ludovico Bragaglia (1954)
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“L’orso”, Jean-Jacques Annaud (1988)

http://it.movies.yahoo.com/l/lorso/index-367235.html

Informazioni sul libro “Alto Adige Guida ai luoghi del cinema” edito dalla

Provincia Autonoma di Bolzano e Giunti.

Dolomiti dell’Alto Adige: i libri - sul web
> http://www.athesiabuch.it/it

> http://www.unilibro.it/find buy/findresult/libreria/prodotto-

libro/argomento-dolomiti_storia .htm

> http://www.bol.it/libri/ricerca

> http://www.libridimontagna.net

> http://www.eprice.it
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Tutto sulle Dolomiti dell’Alto Adige sul sito: www.suedtirol.info/dolomiti

Le piu belle immagini delle Dolomiti dell’Alto Adige su youtube

http://www.youtube.com/watch?v=9d-FkvdvACY&feature=channel page

Per saperne di pil: Alto Adige Informazioni, tel. 0471 999999,

www.suedtirol.info, e-mail: info@suedetirol.info

Per ulteriori informazioni:

Alto Adige Marketing
Ufficio Stampa
Uta Radakovich tel. 0471/999888 e-mail: uta.radakovich@suedtirol.info

Informazioni per il pubblico
Alfo Adige Informazioni tel. 0471/999999 e-mail: info@suedtirol.info
Internet: www.suedltirol.info
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